
ÉPÎTRE AUX ÉPHÉSIENS
cours 1



École du dimanche – hiver 2024
Date Animateur Épître

Mars   Éphésiens
10 Isaac  1.1-14: (intro) et Les bénédictions spirituelles
17 Mauricio  1.15-23: Une prière d’illumination
24 Isaac  2.1-10: Ressuscités avec Christ

31   Pâques
Avril  

7   Journée Missionnaire
14 Mauricio  2.11-22: Une humanité nouvelle
21 Isaac  3.1-13: Le privilège unique de Paul
28 Mauricio  3.14-21 : Confiance dans le pouvoir de Dieu
Mai  
5 Isaac  4.1-16: L’unité et la diversité dans l’Église

12   Fête des ministères
19 Mauricio  4.17-5.4 : Un nouveau comportement
26 Isaac  5.5-21: Les motifs d’une vie juste
Juin  
2 Mauricio  5.22-33: Maris et femmes
9 Isaac  6.1-9 : Parents, enfants, maîtres et serviteurs
16 Mauricio  6.10-24 : Principautés et pouvoirs (et conclusion)



Épître aux Éphésiens

Introduction

❑ John MacKay, ancien président du séminaire théologique de 
Princeton a déclaré:
o L’épitre aux Éphésiens parle de fraternité dans un monde désuni, de 

réconciliation dans une société divisée et de paix à des hommes en 
conflit

❑ Ainsi, l’épître reflète le manque d’amour qui existait dans le 
monde lorsque cette lettre a été écrite

❑ La solution suggérée est de reconnaître l’amour de Dieu envers 
chacun de nous dans les bénédictions spirituelles qu’il nous a 
accordées en Jésus-Christ et de le projeter autour de nous

Introduction et les bénédictions spirituelles



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Qui est l’auteur de cette lettre ? 

o Le premier verset indique l’apôtre Paul comme l’auteur

❑ Cependant, rappelons-nous aussi que le vrai auteur n’est pas un 
homme qui exprime ses propres opinions

❑ Pas même l’érudit se retrouvant devant le roi Agrippa dans 
Actes 26 et à qui Festus a dit: « Ton grand savoir te fait 
déraisonner »

❑ Pas non plus le grand missionnaire de tous les temps

❑ L’auteur qui a inspiré ces paroles est le Saint-Esprit



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Qui sont les destinataires ? 

o Les saints 

❑ Pas une élite spirituelle dans une communauté

❑ Pas une minorité de chrétiens pieux et consacrés

❑ Des hommes et des femmes mis à part pour Dieu (Le peuple de 
Dieu

❑ Le peuple de Dieu était les Israélites dans l’Ancien Testament

❑ Dans le nouveau Testament, ce terme est appliqué à toute la 
communauté chrétienne universelle

❑ L’Israël de Dieu (Galates 6.16)



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Les lecteurs de cette lettre sont des fidèles.  Fidèle à la foi et 
dans la foi.

❑ La foi et la fidélité vont ensemble

❑ Ils sont unis à Christ de façon vitale comme le sarment au cep 
et les membres au corps

❑ Où sont ces saints ?

o À Éphèse

o Ville avec des activités commerciales florissantes

o Siège du temple où on offrait un culte à la déesse Diane

o Où les enseignements de Paul étaient un danger pour la 
reproduction des temples en miniatures (Actes 19.21-23)



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Les Éphésiens sont des saints car ils appartiennent à Dieu

❑ Ils sont des fidèles car ils ont la foi en Jésus-Christ

❑ Ils sont résidents à Éphèse et aussi en Christ

❑ Cette lettre nous est aussi adressée car les chrétiens sont des 
saints et des fidèles

❑ Ils vivent dans le monde, mais en Christ

❑ Ils vivent sur la terre et dans les lieux célestes

❑ Les Éphésiens semblaient avoir oublié cela

❑ Paul écrit à une église qu’il a lui-même fondée

❑ Lisons Éphésiens 1.1-14



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Le verset 3 dit que Dieu (Père, Fils et Saint-Esprit) nous a bénis 
de toutes sortes de bénédictions spirituelles 

❑ En étudiant le texte, nous découvrons que la trinité est à l’œuvre 
dans le don de ces bénédictions spirituelles

❑ Les bénédictions spirituelles indiquées dans ce texte:

o L’élection (versets 4-6) – le Père

o Le rachat, la rédemption (versets 7-12) – le Fils

o La garantie de l’héritage (versets 13-14) – Le Saint-Esprit

❑ Dans l’Ancient Testament, la plupart des bénédictions sont 
matérielles



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Voici les bénédictions promises dans Deutéronome 28.1-14:

o Des enfants

o Des récoltes

o Des troupeaux

o La supériorité sur toutes les nations de la terre

❑ Cependant,  Jérémie cite la bénédiction spirituelle promise: 

o Je mettrai ma loi au dedans d'eux, Je l'écrirai dans leur cœur. Je 
serai leur Dieu et ils seront mon peuple.

❑ Voir Jérémie 31.31-34 



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Les bénédictions spirituelles concernent le passé, le présent et le 
futur

❑ La bénédiction du passé: l’élection pour le salut à venir (v5-6) 

o C’est le Père qui choisit

❑ La bénédiction du présent: le salut actuel grâce à l’adoption

o C’est le Fils qui en est le canal, le moyen à travers lequel la 
bénédiction est accordée et reçue

❑ L’élection a en vue l’adoption

❑ La rédemption, le pardon et l’adoption vont de pair

❑ Ce sont des privilèges dont nous jouissons actuellement



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Ces privilèges rendent possible la relation filiale avec Dieu et 
découlent de la grâce abondante répandue sur nous

❑ Une question qui revient souvent:

o Pourquoi Dieu m’a-t-il créé sachant que j’allais tomber 
dans le péché ?

➢ Il avait en vue pour toi une vocation plus noble que 
celle présagée par la création.  

➢ Il avait, dans son plan, le désir de nous adopter et de 
faire de nous des fils et des filles de sa famille

➢ Il nous a prédestinés à « être adoptés »



Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles

❑ Être fils et fille comporte des responsabilités

❑ Le Père céleste ne fais pas que gâter ses enfants

❑ Il leur impose une discipline pour leur bien afin de les faire 
participer à sa sainteté

❑ « Il nous a prédestinés à être adoptés et il nous a élus pour que 
nous soyons saints »

❑ Il est impossible de profiter pleinement d’une relation avec Dieu 
sans accepter le devoir d’imiter notre Père et nous conformer 
aux normes de sa famille

❑ Devenez des imitateurs de Dieu comme des enfants bien-aimés 
(Éphésiens 5.1)



❑ Dieu nous fait connaître le mystère de sa volonté

❑ Quel est ce mystère ? 

o Ce mystère, c'est que les païens sont cohéritiers, forment un 
même corps, et participent à la même promesse en Jésus 
Christ par l'Évangile (Éphésiens 3.6)

❑ La bénédiction future: L’unification (versets 9-10)

❑ Dieu nous élus en Christ dans l’éternité passée

❑ Il nous a donné le statut de fils et de fille maintenant

❑ Lorsque lee temps seront accomplis, il réunira toutes choses en 
Christ, celles qui sont dans les cieux et celles qui sont sur la terre 
(versets 10)

Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles



❑ Dieu va achever la réalisation de son plan lorsqu’il réunira, sous un 
seul chef, toutes les choses qui sont dans les cieux et sur la terre

❑ Nous entrerons le règne du Seigneur tout-puissant qui débutera avec 
les noces de l’Agneau.

❑ Nous vivrons avec lui pour toute l’éternité

❑ Quelle bénédiction !

❑ Mais il va falloir attendre encore un peu de temps

❑ Amen !

Épître aux Éphésiens Introduction et les bénédictions spirituelles
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